
 

 

Приложение №4 

РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Показатели  Группы по возрастам 

5-7 лет 7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 

Время проведения 

занятий 

8.00 – 20.00 8.00 - 20.00 8.00 - 20.00 8.00 - 21.00 

Продолжительность 

учебной недели 

(количество дней) 

1-5 1-5 1-5 1-5 

Среднее количество 

занятий в день 

от 5 до 6-ти 

лет - не более 

2-х академ. 

часов в день; 

от 6-ти до 7-

ми лет - не 

более 3-х 

академ. часов 

в день. 

- - - 

Продолжительность 

занятий (мин) 

от 5 до 6-ти 

лет - не более 

25 мин., от 6-

ти до 7-ми лет 

- не более 30 

минут. 

 

45 мин. 45 мин. 45 мин. 

Продолжительность 

перерывов 
Не менее 10 мин. 

Продолжительность 

перерыва после урочной 

деятельности 

Не менее 30 мин. 

Объем максимальной 

аудиторной нагрузки для 

обучающихся 

10 академ. 

часов 

10 академ. 

часов 

10 академ. 

часов 

10 академ. 

часов 

Периодичность 

проведения срезовых 

работ 

После изучения темы и  

в конце учебного года 

 
Продолжительность каникул: зимние каникулы - с 30 декабря 2022 года по 9 

января 2023 года; летние каникулы – по факту выполнения дополнительных 

общеразвивающих программ с июня 2023 года по 31 августа 2023 года. 


