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1. Рабочая программа по предмету «Швейное дело», группа 2.1. 

Модуль «Мастерица» дополнительной общеразвивающей программы «Авангард».   

1.1. Направленность программы - художественная.  

1.2. Год обучения – 2 год. 

1.3. Количество учащихся – 13 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 6,5-10 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов входящей 

аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов входящей 

аттестации. 

2. Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

2.1 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования». 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 02.09.2024 г. Начало учебных занятий - 02.09.2024 г.  

3.2. Окончание учебного года: 

- 31.05.2025 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2025 г. - по факту выполнения 

дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 36 недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: 28.12.2024 - 08.01.2025; 

4.2. Летние каникулы: по факту выполнения дополнительных общеразвивающих 

программ с 1 июня 2025 года по 31 августа 2025 года. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные выходные дни: 

Дополнительные выходные дни на основании постановлений Правительства РФ: 30 и 31 

декабря, 2 мая, 8 мая. 

Дополнительные рабочие дни на основании постановлений Правительства РФ: 2 ноября, 

28 декабря. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 05.05.2025- 23.05.2025 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день  по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут; Продолжительность перемен – 10 минут. 
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9. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Дата и месяц 

проводимых 

занятий 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 
Форма контроля 

1 сентябрь  2  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Вводное 

занятие 
2 

Вводное занятие. 

Организационные моменты. 

Техника безопасности. 

Планирование работы на 

учебный год. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

2 сентябрь  9  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 
Лекция  2 

Ручные стежки. 

Организация рабочего места 

при ручных работах, ТБ. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

3 сентябрь  16  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 

Ручные стежки. Петельный, 

смёточный (выполнение 

образца). 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

4 сентябрь  23  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 

Ручные стежки - через край 

(выполнение образца). 

Срезовая работа 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Практическое 

задание 

Самостоятельная 

работа 

5 сентябрь 30  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Презентация  

Материаловедение. 

Получение ткани - шерсть. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

6 октябрь  7  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Оборудование - утюг. 

Правила работы за 

утюжильным столом. ТБ 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практическое 

задание 

7 октябрь  14  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Презентация  
2 

Художественная обработка 

ткани. 

Аппликация из ткани с 

элементами декора. Выбор 

темы работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

8 октябрь  21  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 
2 

Работа с тканью. Подготовка 

шаблонов. Выкраивание 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Наблюдение 

Практическое 



4 

 

занятие деталей аппликации. каб.№187 задание 

9 октябрь 28  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Выполнение аппликации. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

10 ноябрь  11  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 

занятие 

   2 
Выполнение аппликации. 

Оформление изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

11 ноябрь  18  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Из истории лоскутного 

шитья. Цветоведение, 

орнаменты в лоскуте. 

Шаблоны. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практические 

задания 

12 ноябрь  25  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 

Выполнение образца - 

орнамент «уголки». 

Отработка навыков за 

утюжильным столом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

13 декабрь 2  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Изготовление прихватки в 

лоскутной технике. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

14 декабрь  9  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие  
2 

Изготовление прихватки в 

лоскутной технике. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

15 декабрь  16  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Из истории вышивки. Выбор 

рисунка, запяливание ткани, 

подбор ниток. Приёмы 

выполнения простейших 

швов - стебельчатый. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практические 

задания 

16 декабрь  23  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение образца - с 

использованием 

стебельчатого шва. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

17 декабрь  28  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение образца - с 

использованием 

стебельчатого шва. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практические 

задания 

18 январь  13  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 Окончание работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Наблюдение 

Практическое 
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каб.№187 задание 

19 январь  20  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение образца - с 

использованием шва 

«узелки». 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

20 январь  27  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие  
2 Окончание работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

21 февраль 3  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Из истории традиционной 

куклы - закрутки. Кукла - 

пеленашка (из истории). 

Подготовка ткани к работе. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практическое 

задание 

22 февраль  10  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Изготовление куклы – 

пеленашка. Кручение куклы, 

оформление. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

23 февраль  17  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Изготовление куклы из 

шерстяных ниток. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

24 февраль 24  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 Окончание работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

25 март 3  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 

Мягкая игрушка из 

трикотажной ткани. Работа с 

трафаретами, 

комбинирование трикотажа 

с мехом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

Практическое 

задание 

26 март  10  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 

Изготовление медведя 

(трикотаж, мех). Подбор 

ткани и меха, выкраивание 

деталей игрушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

27 март  17  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выкраивание деталей 

игрушки. 

Выкраивание юбочки для 

игрушки (мишка). 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

28 март  24  15.30-16.15; Практическое 2 Сшивание деталей кроя – МБОУ ДО Наблюдение 
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16.25-17.10 занятие туловище, голова. «БЦДО» 

каб.№187 

Практическое 

задание 

29 март 31  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Сшивание деталей кроя - 

лапы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

30 апрель  7  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Сшивание деталей кроя - 

уши, туфельки, юбка. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

31 апрель 14  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Оформление игрушки - 

мордочка. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

32 апрель 21  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

 Игра  
2 

Изонить - из истории. 

Инструменты и материалы 

для выполнения техники 

изонить. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Опрос 

33 апрель 28  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение угла. 

Моделирование с 

использованием угла образа 

птицы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

34 май 5  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение работы в 

технике изонить - птица 

счастья. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

35 май 12  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Контрольное  

занятие 
2 Промежуточная аттестация 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Тест, 

Практическая 

работа 

36 май  19  
15.30-16.15; 

16.25-17.10 
Выставка   2 Итоговое занятие. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.№187 

Демонстрация 

работ 

      72 
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7. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Посвящение в студию октябрь  

2 Рождественские посиделки январь 

3 Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март  

4 Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться 

по объективным причинам 


